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Alzheimer Cafe Maasgouw

Datum: Maandag 13 April 2026
Tijd: 19.30 tot 21.30 uur, inloop vanaf 19.00 uur
Locatie: Gemeenschapshuis 't Leuke in Beegden

Georganiseerd door: Alzheimer Cafe Maasgouw

Thema: Laatste levensfase bij dementie
Spreker: Martin den Heijer, voormalig huisarts en SCEN-arts en bestuurslid Alzheimer Midden-Limburg.

Welke zorg mag je verwachten als het leven met klachten, met lijden gepaard gaat. Als genezing niet meer mogelijk
is, wordt in ieder geval geprobeerd “comfort” te bieden: pijn, ademnood, jeuk, misselijkheid, onrust, al die akelige
klachten krijgen aandacht. We noemen dit terminale zorg. Hoe dit gebeurt bepaalt de arts, met respect voor wensen
van de patiént eventueel de wilsverklaringen. In een wilsverklaring kun je enkele wensen op papier zetten voor het
geval dat je later niet meer in staat bent jouw mening te uiten. Dat kan al rust geven.

Als gebruikelijke medicijnen niet (genoeg) helpen en de levensverwachting kort is, kan de arts een extra medicijn
geven zodat je de klachten niet meer voelt. Dat noemen we palliatieve sedatie. Onder strikte voorwaarden is dan ook
euthanasie mogelijk.

De toegang en de koffie of thee is gratis. Aanmelden is niet nodig.

Het Alzheimer Café Maasgouw is een trefpunt voor mensen met dementie, hun partners, mantelzorgers, familieleden,
vrienden, zorgverleners en andere geinteresseerden. Een fijne ontmoetingsplek voor tips en informatie over omgaan
met dementie. Er is altijd een casemanager van Hulp bij Dementie aanwezig waar u vragen aan kunt stellen.
Iedereen is welkom, ook als je niet in Maasgouw woont.

Meer info: www.alzheimer-nederland.nl/alzheimer-cafe-maasgouw of volg ons op facebook.
Contact via: alzheimercafe.maasgouw@alzheimervrijwilligers.nl
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