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Alzheimer Cafe Maasgouw

Datum: Maandag 14 April 2025
Tijd: 19.30 tot 21.30 uur, inloop vanaf 19.00 uur
Locatie: Gemeenschapshuis 't Leuke in Beegden
Georganiseerd door: Alzheimer Cafe Maasgouw

Thema: Ondersteuning bij levensvragen         
Spreker: Gerard Sars

Het zoeken naar de betekenis van het leven kan in alle fasen van het leven een rol spelen. Maar het treedt heel vaak
op bij ervaringen met (ernstige) ziekte(n) en eindigheid. Ook wanneer men te maken krijgt met verlies en rouw.
Denk aan vragen en gevoelens als:

Ik heb het gevoel dat ik mijn naaste(n) steeds meer tot last ben.●

Is mijn leven zinvol en van betekenis geweest?●

Wat geeft me kracht, steun, inspiratie of troost in deze levensfase?●

Waarom overkomt mij dit?●

Hoe moet ik afscheid nemen, hoe kan ik het leven loslaten?●

Gerard Sars was jarenlang als geestelijk verzorger werkzaam in Camillus en in het hospice de Ark en is nu verbonden
aan het Centrum voor Levensvragen. Hij gaat met u in gesprek over levensvragen en wat het CvL hierin kan bieden.
Meer informatie vind u op deze website: www.centrumvoorlevensvragenlimburg.nl
 
De toegang en de koffie of thee is gratis. Aanmelden is niet nodig.

Het Alzheimer Café Maasgouw is een trefpunt voor mensen met dementie, hun partners, mantelzorgers, familieleden,
vrienden, zorgverleners en andere geïnteresseerden. Er is altijd een casemanager van Hulp bij Dementie aanwezig
waar u vragen aan kunt stellen. Iedereen is welkom, ook als je niet in Maasgouw woont. Voel u welkom!
 
Meer info: www.alzheimer-nederland.nl/alzheimer-cafe-maasgouw of volg ons op facebook
Contact via: alzheimercafe.maasgouw@alzheimervrijwilligers.nl
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